
 

Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

МБОУ ООШ с. Тохтор на 2023/2024 учебный год 

№п/ 

п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения Участники Уровень 

I. Четверть  

1. Осенний кросс сентябрь Спортивная площадка 1-9 классы Школьный 

2. Легкая атлетика (100, 200,400 м). 

Прыжки в длину с разбега. 
Эстафета 4 по 100 м. 

сентябрь Спортивная площадка 5-9 классы Школьный 

3. Легкая атлетика (60, 200,400 м). 

Прыжки в длину с разбега. 
Эстафета 4 по 100 м. 

сентябрь Спортзал, спортивная 

площадка 

1-4 классы Школьный 

4. Уроки здоровья сентябрь Спортзал, спортивная 

площадка 

1-9 классы Школьный 

5. Соревнования по баскетболу в 
честь Ю.Я. Зайко 

сентябрь Спортзал 5-9 класс Школьный 

6. Осенний легкоатлетический кросс сентябрь Спортивна площадка 3-9 класс Муниципальный 

7. Спартакиада разновозрастных 
отрядов 2023. 

сентябрь Спортивная площадка, 
спортзал 

1-9 Школьная 

8. Соревнования по Баскетболу октябрь Спортзал 5-9 классы Школьный 

9. ВФСК «ГТО» октябрь Спортзал, спортивная 
площадка 

2-9классы Школьный 



 

 

10. Уроки здоровья октябрь Спортзал 1-9 классы Школьный 

II. Четверть  

11. Веселые старты ноябрь Спортзал 1-4 классы Школьный 

12. Турнир по Армрестлингу ноябрь Спортзал 5-9 классы Школьный 

13. Уроки здоровья ноябрь Спортзал 1-9 классы Школьный 

14. Мама, папа, я – спортивная семья декабрь Спортзал 1-4 классы Школьный 

15. Уроки здоровья декабрь Спортивная площадка 1-9 классы Школьный 

16. Соревнования по мини-футболу 
на снегу. 

декабрь Спортивная площадка 5-9 классы Школьный 

III. Четверть  

17. Первенство по шашкам, шахматам Февраль Спортзал 1-4 классы Школьный 

18. Разборка, сборка автомата АК 45. Февраль Спортзал 5-9 классы Школьный 

19. Строевая подготовка Февраль Спортзал 1-9 классы Школьная 

20. А ну-ка парни Февраль Спортзал 7-9 классы Школьный 

21. Военно- патриотическая игра 
«Зарница» 

Февраль Спортивная площадка 1-9 классы Школьный 

22. Уроки здоровья февраль Спортивная площадка, 
спортзал. 

1-9 классы Школьный 



 

 

 выпускников)   выпускники.  

24. Веселые старты март Спортзал 1-4 классы Школьный 

25. ВФСК «ГТО» март Спортзал 1- 9 классы Школьный 

26. Уроки здоровья Март Спортзал 1-9 классы Школьный 

IV. Четверть  

27. Первенство по мини - футболу апрель Спортивная площадка 5-9 классы Школьный 

28. Первенство по легкой атлетика 

(100, 200,400 м). Прыжок в длину 
с места Эстафета 4 по 100 м. 

апрель Стадион 5-9 классы Муниципальный 

29. «Президентские состязания» апрель Стадион 5-9 класс Муниципальный 

30. Спартакиады школьников 
(юноши, девушки) 

апрель Спортивная площадка 8-9 класс Школьная 

31. Легкая атлетика (60, 200,400 м). 

Прыжки в длину с разбега. 
Эстафета 4 по 100 м. 

апрель Спортивная площадка 1-4 классы Школьный 

32. ВФСК «ГТО» многоборье в зачет 
летней Спартакиады школьников 

апрель Стадион 5-9 классы Муниципальный 

33. Уроки здоровья май Спортзал, спортивная 
площадка 

1-9 классы Школьный 

34. «Президентские игры» май Стадион 5-6 класс Муниципальный 



 

 

35. Спартакиады школьников май Стадион 3-9 классы Муниципальный 

36. Финал летней Спартакиады 

школьников 

Баскетбол, мини-футбол, легкая 

атлетика. 

май Спортивная площадка 5-9 классы Школьная 

Руководитель ШСК Санников А.В. 
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